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STK unor 2023 - Korenov

V Unoru 2023 probéhne ve dvou terminech (ned€le-patek) kemp zameéfeny na rozvoj spravné
techniky navigace a specifickych dovednosti ddleZitych pro LOB. U&astnici budou mit moZnost
trénovat pod dohledem ambasadord z Fad dospélé & juniorské reprezentace LOB. Ti s nimi budou
rovnéz analyzovat tréninky, ucit je spravné mapové i lyZzarské LOB technice a predavat zkusSenosti.

Kempy jsou vhodné pro pokrocilejsi lyzafe, ktefi maji zkuSenosti s LOB. Vybrali jsme lokalitu
Korenova a okoli (Stépanka — mapa Bila skala), kde predpokldddme, Ze ve druhé plice Gnora bude
dostatek snéhu. Ke strojové upravovanym stopam (rolbou takrka denné€) budeme najizdét i
skutrovky tak, aby byl terén/sit stop co mozna nejvhodnéjsi pro tréninky LOB.

2 terminy STK na vybér:

STK probéhne ve 2 terminech (turnusech), zacatek vzdy v 15:00, odjezd po snidani do 10:00 hod,
zkraceny termin neni mozny:

1. termin: 12. 2. - 17. 2. 2023 (5 noci, nedéle-patek)

2. termin: 19. 2. - 24. 2. 2023 (5 noci, nedéle-patek)

Misto: Penzion Kofenov 10, 468 49 Korfenov, https://www.korenov10.cz/,
https://en.mapy.cz/s/henuvacapu

Uéastnici: vékové rozmezi 14-18 let (ro¢niky 2005-2009)

Kapacita: minimalné 25 Géastnik( na kazdy termin + max. 5 mist pro ambasadory, trenéry a
rodice

Program: kazdy den (pokud dovoli podminky) alespori 1 mapovy LOB trénink, druha faze

bude mit podobu volného jezdéni s dirazem na techniku lyZovani (pro zajemce
mozné zvolit i klasiku), béhu, posilovani, protahovani nebo vyletu

Vybaveni: boty, lyZze a hole na brusleni (volitelné i na klasickou techniku), mapnik na LOB,
vosky, parafiny, pfipadné kopyto a Zehlicka na mazani

Odpovédna osoba: Robert Heczko

Cena: 4.200, za pobyt - v cené je ubytovani s plnou penzi, pfipravené mapové tréninky, najeté
stopy, rozbor tréninkd s ambasadory, doprava b&hem kempu

PFihlasky: vypinénim prihlaskového formuladfe do 31. 1. 2023 nebo do naplnéni kapacity (30
osob):

- 1. TURNUS 12. - 17. 2. pfihlaskovy formular ZDE

- 2. TURNUS 19. - 24. 2. pfihlaskovy formulai ZDE

Kritéria vybéru: Pii vétdim podtu zdjemcl, ne? je kapacita ubytovani, budou na kempy vybrani
zdjemci s prihlédnutim k zapojeni trenérl do organizace kempd.



https://www.korenov10.cz/
https://en.mapy.cz/s/henuvacapu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegv1S2nddxlfslDKU6o7HtfHQc1RKZquYvfkdepcgHZ9dYYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5vmfEiXtQHqfhh6tAF8U5-O9c0Hfvj0ZjMu3xR8Qta8fXVg/viewform
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Doprava: dopravu na misto kempu a zpét si zajituji Gcastnici sami s podporou trenérl, rodicd ¢i
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kamaradu, a to na svoje naklady. Domluvte se prosim s ostatnimi ucastniky kempu na optimalizaci
dopravy.

Mazani lyzi: Bude k dispozici nékolik zehli¢ek a kopyt na mazani. Ucastnici si musi opatfit vlastni
vosky a parafiny. Vlastni Zehli¢ku a kopyto doporucujeme z kapacitnich dlivodu. V pfipadé potieby
bude k dispozici asistence s mazanim lyzi (je potreba resit individualné na kempu s trenéry nebo
zkusenéjsimi ucastniky).

V ptipadé jakychkoliv dotazd mé nevahejte kontaktovat na e-mail robert.heczko@gmail.com nebo
telefonicky na Cisle 602 109 190

Robert Heczko, koordinator projektu, 3. 1. 2023



